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prijimatelov socidlnej sluzby z CSS — LUC
Povazska Bystrica

a ich priatel’'ov, rodi¢ov, zndmych
a zamestnancov

Mili citatelia,
nech sa Vdam pdci nové cislo Licika ...

PreZili sme horiice a slnecné leto, bohaté na zdZitky
a veselé prihody.

Letné aktivity boli pestré — prechddzky, Sport,

turistika, posedenie na terase, Vylet do Nimnice,

opekacka v Papradne, ¢i Letny turnaj v Boccil.
Vonkajsie priestory pod altdnkom ndm poskytli v horicich dnoch odzu, kde sme

si vypili kavicku, pochutili na zmrzline, zrelaxovali pri hudbe, rozhovoroch
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V ramci projektu ,.Spolo¢ni cesta k novému domovu* z programu Interreg V-A SR-CR,
sme sa spolu s priatel'mi z CSS Adamovské Kochanovce a z Chranéného bydleni v Slavicine,
v CR, dita 15.06.2023 stretli na priatel'skom turnaji v Boccii. Stiperi boli siln a pripravent, ale
ani my sme sa nedali zahanbit’. V duchu zdravej sutaze, aj ked’ sme nevyhrali, diplom pre
nasho LCubka je dokazom toho, Ze v naSom time, resp. Sportovom druZstve mame suverénne
najlepSieho hraca. Jozkovi sa nechcelo ist’ ani domov a ostatni ho podporili, ved’ sme nasli

novych priatel'ov a teSime sa na d’alSie stretnutia...
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Martuska sa rozhodla pre vSetkych pripravit
vlastnoru¢ne upeceny pernik. Potom sme sa
vybrali na kritku prechddzku a po dobrom obede

sme zrelaxovali pri rozhovore, ako stravime leto...



Fosedenre oslivencor
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Frechideka £ fontire, posedente na lerase so zmrzbinou
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K POHYBU

Celonarodna kampan
na zvysenie pohybovej

aktivity dospelej populacie
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Kampan je spojena

so sutazou o hodnotne ceny!
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Komunitné stretnutie, dna 17.07.2023 sa nieslo
v duchu vyzvy na zvysSenie pohybovej aktivity dospelej
populécie. VSetci pritomni sa jednohlasne zhodli, Ze sa
samozrejme zapojime do kampane Sportovymi
aktivitami. NaSe Sportovanie nebolo o vykonoch, ale
o snahe hybat’ sa a stravit’ prijemne cas v prirode a vo
vonkajSich priestoroch zariadenia. Zabavy a veselych

situdcii sme si uzili vela. Prechddzky a pobyt na

cerstvom vzduchu si uZzivali aj ti, ktori sa uz nemdzu

pohybovat’ samostatne, ale vyuzivajd invalidny vozik.
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Zapojili sme sa do celondrodnej kampane na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populécie,
vramci X. ro¢nika celondrodnej kampane ,,VYZVI SRDCE K POHYBU" pod zastitou
UVZ SR. Jej cielom bolo povzbudenie ku kazdodennej aktivite a Zit’ zdravsie. Zapojenim sa
do tohto projektu sme od 17. jdla po€as 4 tyzdiov zvySili svoju kazdodenntd pohybovi
aktivitu. Styri tyZdne sme sa denne venovali pohybu formou primeranej $portovej aktivity,

cvicenie s ndradim, prechddzky vonku, relaxaéného cvicenia, chodze alebo turistiky, podla

aktudlnej fyzickej zdatnosti. Vd’aka pravidelnému pohybu sa citime lepSie.
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Prijemny slne¢ny den stravili nasi prijimatelia v prostredi krasnej Koliby v Papradne, kam
nds pozvali novi priatelia z CSS Papradno a ZPS Hornd Marikova. Pan Mgr. Pobocik
z Brvni$ta, ndm predstavil Kralovnu slovenskych pastierskych ndstrojov - fujaru a pastierske

tradicie. Nakoniec si niektori aj zaspievali a spomenuli na svoje mladé Casy...

Spolocne sme stravili prijemny Cas v prirode, ¢im sme si eSte viac upevnili vztahy a vytvorili

nezabudnutel'ny zazitok.

Minulost nezmenime, ale budUcnost je

v nasich rukach

Co predstavuji dva roky v Zivote ¢loveka... UZ ubehli priave dva roky v nafom zariadent,

v novom sidle — v PovaZskej Bystrici. Na spolocnom posedeni sme sa na chvilu zamysleli,

zaspominali, ale aj planovali, ¢o by sme eSte chceli spolo¢ne zaZit'...
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Hordci letny augustovy denn sme vyuZili na zorganizovanie I. ro¢nika Letného turnaja
v Boccii. Sily si zmerali dve druZstvd. Napriek tomu, Ze viedlo sitazné druZstvo Zien,
v poslednom kole o prvenstve rozhodol Lubko. Vitazom sa stalo druZzstvo muzov. VSetci
zicastneni Sportovci si vyslizili obdiv divdkov. V zdvere eSte malé obcCerstvenie a ako spravni

Sportovci sme turnaj ukoncili Sportovym heslom Bocii zdar!




Kavicka pod vrbou

Obcas nam k spokojnosti chybaju tie najobycajnejSie veci. Kdva v prirode s osviezujucim
vankom plnym vétiou letnych kvetov atrdvy vzdy padne vhod. Sum listia v korundch
ned’alekych stromov vyvolal v nds spomienky... Fotografie ndim pripominaji, Ze v prirode

vZdy ndjdeme pokoj a oddych a kdvicka pod vibou chutila naozaj kazdému.




Opét’ sme sa vybrali do Papradna. Rozpravanie a
smiech sa niesol vzduchom. Stretnutie s priate'mi
a vona opekajicich sa Spekacikov nad plamenmi
ohfla, ndm pripravilo nezabudnutelné chvile.
Tento vylet ndm pripomenul, aké dolezité je
zdielat’ c¢as sblizkymi ludmi v prijemnom

prostredi prirody.

Opekacka
v Papradne

Vylet
do Nimnice

V poslednom augustovom
tyzdni  sme  navsStivili
kipele Nimnica. UZili sme
si tak blahoddrne ucinky
lieCivej vody na svoje telo

a mysel.



Nas vyslany redaktor Milan o vylete do kipel'ného meste€ka Nimnica napisal:
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Rozlucka s Petom

Nastal Siesty september a my vSetci sme sa 1icili s Petom.

“Priatel’ je niekto, kto rozumie tvojej minulosti, veri v

tvoju budicnost’ a prijima t'a takého, aky si.”




Den s hami

bolo podujatie v CSS Bystrican, ktorého sme sa ako hostia zucastnili. Vyskisali sme
kreativne discipliny v podobe pomaly sa vytricajicich remesiel - medovnikarstvo,
vySivkarstvo, malba na sklo, tkacstvo ¢i koZiarstvo. Po absolvovani dloh boli vSetci stit'aziaci

odmeneni hodnotnym darc¢ekom, diplomom za dcast’, medailou a zaradeni do poobednajsieho

losovania o zaujimavid tombolu.




Komunita - Volebné pravo osob

so zdravotnym postihnutim
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,»Aj Pudia so zdravotnym postihnutim sa chci
aktivne zacastiovat’ na politickom Zivote, “ to
bola hlavnd téma komunitného stretnutia dna
19.09.2023. Nasi prijimatelia tieZ prejavili aktivny
zdujem  pristipit k volebnym urndm dna
30.09.2023.
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Fusedenie oslivencor

26. septembra 2023 sme s nasimi osldvencami
stravili prijemné dopoludnie a za doprovodu

hudby sme sa aj dobre zabavili...

Volby do NR SR 2023

V spoluprici s Mestskym uradom Povazska
Bystrica sa podarilo zabezpecit prenosnud
urnu atak aj zdujemci zradov naSich
prijimatelov  socidlnych sluZieb mohli
slobodne a zodpovedne pristapit’
k volebnému aktu v rdmci Volieb do NR SR

2023, ktoré sa konali 30.septembra.

Na nasledujucich strankach su vyjadrenia
dvoch tcastnikov — prijimatelov socidlnej
‘ sluzby, ktoré svedcia otom, ako volby

vnimaji oni sami.

 Pani Martuska apan Milan boli spokojni

a vyjadrili presvedcenie, Ze volili spravne.
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Pod'skovsnis 00 Vas

"V mene celej nasej rodiny sa vam vSetkym chceme srde€ne podakovat za prikladnd
starostlivost o naSu mamu, babku, prababku. Sme nesmierne radi, Ze posledné mesiace
stravila prave vo VaSom zariadeni, kde ste sa o fiu s laskou starali, vypoculi ju, pomohli jej v
tazkych  chvilach a boli jej oporou. Este raz velké DAKUJEME.

S pozdravom rodina MiZialkovd a Martinusova"

Diana Strakovd MiZialkovd
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BlahoZelame jubilantom

Martuske, Martuske, Anicke, Marienke,

Michalovi a Dubomirovi

cQO o Vitajte medzi nami

V obdobi od jina do septembra priSiel k ndim pan Peter,

verime, Ze sa budete u nas citit’ ako doma...
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Laravotuioke okenko

Pitny rezim

Pri Sportovani, vac¢Sej zat'azi alebo inej ¢innosti v hortcich dioch je strata vody v naSom tele
vys§ia a ndsledne je vys§ia aj potreba jej dopliiania. Pri vysokych teplotéch, v hordcom podasi
a fyzickej zdtazi alebo Sportovani vonku je nevyhnutné dodrZiavat’ zvySeny pitny reZim.
Pozrime sa ako m6Zeme nase telo hydratovat’ aj stravou.

Vodu moZete nielen pit, ale aj ,,jest™"

V niektorych druhoch ovocia a zeleniny je obsah vody viac ako 90%

Pridajte si pocas horucich letnych dni niektord z tychto potravin a nielenZe si pochutite a
doplnite tekutiny, ale darujete svojmu organizmu aj mnoho vitaminov a minerdlov
Nezabudajte vSak pit’ aj dostatok Cistej vody, v lete ju potrebujete ovela viac neZ pocas

chladnejSich mesiacov.

-

92 % voda 96 % voda 87 % voda

87 % voda 91 % voda



Sucasnost - zaujimavé lokality mesta Povazska Bystrica

Pokracovanie z minulého ¢isla...

Sulovskeé skaly

Nérodnu prirodnu rezervéciu Sulovské skaly m-
-
-

tvoria r6zne vymodelované veze, steny, okna,

ihly, ktoré wvytvorili skalné mesto. Na

Slovensku je to celkom vynimocény fenomén. :
Hlavnou horninou v uUzemi je sulovsky
zlepenec, ktory bol vyformovany do suc¢asnych
fantastickych tvarov pdsobenim réznych ]
eréznych Cinitelov. Na skalné extrémne stanovistia sa utiahli niektoré rastlinné druhy
z l'adovych dob a vytvaraju tu vzacne reliktné spolocenstva. Sulovské skaly su jednou
z najstarsSich rezervacii na Slovensku. Nauény chodnik, veduci cez Sulovské skaly,
nas zoznami s prirodnymi i historickymi zaujimavostami v oblasti Sulovskych skal,

prevedie nas cez Sulovsky hrad a popri Gotickej brane.

Kostolecka tiesnava

Chranené uzemie Kostolecka tiesnava predstavuje asi 500 m dlha skalna tiesnava.
Bradlo sa deli na dve Casti - Drienovku a Kavciu skalu. Kym l'ava strana je rozpadnuta
do mnohych bralnatych utvarov a z vacsej Casti zarasta hustou vegetaciou, prava
strana vytvara mohutny skalny dom. Tiesnava je charakteristicka vyskytom mnohych
vzacnych a chranenych rastlinnych druhov - Zzltohlavu eurépskeho, poniklecu
slovenského, tuzobnika brestového.
Mozno tu pozorovat vzacneho
zakonom chraneného motyla jasona
cervenookého.

8. juna 1974 sa tu konali prvé
majstrovstva Slovenska v skalolezeni

ako samostatného Sportu.




